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GOR COMEBACK. Uppehallet blev ett halvar langt, men nu valjer skridskotalangen fran Trollhattan att gora comeback. "Det blir mer eller mindre ett helt ar av forsasongstraning”, konstaterar

19-arige Nils van der Poel.

SKRIDSKO: NILS VAN DER POEL TAR NY SATS

Uppehallet har fatt ett slut. Nu ska Nils van der Poel tillbaka.
- Ar jag inte med i OS 2018 ar det nagot som ar fel, konsta-

terar 19-aringen.

Helt plotsligt kom kidnslan till-
baka, likt en uppenbarelse: Skrid-
skon ska fa en ny chans. Nils van
der Poel, det unga framtidsloftet
fran SK Trollhittan, viljer att gora
comeback efter ett halvir lingt
uppehall.

—Jag saknar verkligen att jobba
mot ndgot specifikt mal. Minni-
skor som héiller pd med elit ar
roliga attjobba med, och jag saknar
den miljon, forklarar Nils van der
Poel.

MEN VI VRIDER tillbaka tiden en bit,
niarmare bestimt till i viras. Det var
da skrinnaren valde att ligga sats-
ningen at sidan for att folja andra
kidnslor och tankar.

— Huvudanledningen var att
jag ville ha mer tid. Jag gick i sko-
lan da, och det jag hann med var i
princip bara skola och trining, och
egentligen hann jag inte ens med
skolan. Jag var 18 bast och ville
gora de grejer man gor ndr man ir
18 bast, siger Nils van der Poel och
fortsitter:

—Jagborjade ocksa fundera 6ver:
Var beloningen, alltsd mina fram-
gingar, virt allt slit?

Nyfikenheten kring Forsvars-
makten lockade ocks3, vilketledde
till att Nils van der Poel kom in pa
en tre minader lang utbildning pa
amfibieregementet i Goteborg. Det
valet dngrar han inte.

— Det var svinkul! Man fick gora

det man kan forestilla sig att man
gor. Bidda singar, putsa skor, lira
sig skjuta ... inget jitteavancerat.
Men det var den fysiska aktiviteten
i grupp som lockade, som att bira
tunga saker, marschera, springa,
korastyrka, simmailerpdlar. Sedan
hinger man med varandra frin sex
pi morgonen till tolv pa kvillen,
och det 4r ritt gott faktiskt.

TANKARNA PA SKIDSKOKARRIAREN
fanns dock alltid med, och de kom
till honom oftare och oftare ju
lingre tiden gick.

— Ndr jag var klar med min ut-
bildning forstod jag att det var
ndgot annat jag ville gora. I for-
svaret blir det lite diffust, vad man

"Det kommer att
bli mycket mjolksyra
den ndarmaste

tiden...”
NILS VAN DER POEL

jobbar motliksom, inom skridskon
ar det annorlunda, ddr har man en
klar malbild, forklarar Nils.

Atersatsningen har precis startat,
och visst kan det bli nigon enstaka
tavling under den aktuella sisong-
en menar han, men allt fokus ligger
pa att vara tillbaka p4 allvar forst
nasta sisong.

— Det blir mer eller mindre ett
helt ir av forsisongstrining, och
det kan vara jobbigt, men det ir
ocksa en forman. Jag kommer att
bli stark, och eftersom jag inte gar
iskolan kommer jag ha mycket tid.

NILS AR TILLBAKA

Hur ska du géra for att inte trottna
pa nytt?

— Jag har som sagt mer tid nu,
och bara det idr en stor skillnad.
Sedan tror jag att det dr viktigt att
inte fastna i samma monster, det ir
annars litt att dagarnaser likadana
ut.Jag fir inte prioritera skridskon
lika mycket, utan ska forsoka hitta
pa lite annat med.

Dock drhan mycket noga med att
podngtera foljande:

— Jag kommer inda hilla en
mycket hog triningsdos. Det hand-
lar mer om att jag ska planera tri-
ningen bittre.

Styrkan och uthdlligheten finns
kvar. Men han har inte varit i
skridskoposition pa vildigt linge,
vilket kommer att kinnas.

— Det kommer att bli mycket
mjolksyra den ndrmaste tiden ...

Milsittningen har han klar for
sig, och han darrar inte pa résten
nir han siger:

—Arjaginte med i OS 2018 ir det
nigot som ir fel.
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