Svenska Skridskoforbundet och arrangoren
Vastsvenska Skridskoforbundet har aran att inbjuda till

SVENSKA MASTERSKAPEN
Masstart
samt nationell tavling
21 februari 2015
Ruddalen Goéteborg



Tavlingarna arrangeras enligt Svenska Skridskoférbundets regelverk.

Tavlingarna ar oppna for svensk medborgare tillhdrande férening ansluten till Svenska
Skridskoforbundet. Tavlingarna ar aven dppna for icke svensk medborgare, vilken sedan minst ett ar
bor i Sverige och tillhér en forening ansluten till Svenska Skridskoférbundet och som inte samma
sésong (1/7 - 30/6) deltar i nationellt masterskap i hemlandet.

Regelverket for masstart har under 2014 uppdaterats i enlighet med beslut tagna vid ISU kongressen.

e Varje dkare maste vara utrustad med:
Benskydd(benskydd av fotbollsmodell & godké&nda), skarsékra handskar eller laderhandskar och for att
béra dessa under loppet.
Hjalm som féljer huvudets naturliga form. De hjalmar som anvéands av Short Track ar godkanda.
Skérsakrade handskar eller l&derhandskar
Skarsékrade nackskydd och ankelskydd
Annan sakerhetshojande utrustning sasom skarsakrad tavlingsdrakt eller understall samt skyddsglasdgon
rekommenderas men &r inget krav.

e Skenan maste vara avrundad BADE fram och bak, med en radie p& 1 cm. Se bild nedan. Rundningen pé en
1 Eurosmynt” kan ses som ett bra matt.

Ta del av hela regelverket pa
http://iof3.idrottonline.se/SvenskaSkridskoforbundet/Arbetsrumslista/Hastighet/Tavling/Regler/Sven
skaMasterskapmasstart/

Damer 6 000 meter Herrar 8 000 meter

Valfria lopp 300-500-1000-1500-3000 meter

Fredag 20/2 18:00 Lottning

Lordag 21/2 12:00-12:45 Istraning
13:15-15:30 Valfria lopp 300-500-1000 -1500-3000 meter
16:00-17:00 Masstarts SM

Anmaélan sker via e-post till: sm@sktrollhattan.se. Skriv namn, fodelsear och klubbtillhdrighet samt
ange vilka distanser som respektive person avser att tavla pa. Anmalan senast mandag 16/2.

Anmalningsavgiften betalas till VVastsvenska Skridskoférbundets plusgiro
110 74 90-3 i samband med anméalan. Anmalan &r inte giltig om anmalningsavgiften inte &r betald.
Startavgift: Masstarts SM 250 kr, Nationell tavling: (max 2 lopp) 100 kr

Lottning sker pa fredag kvall.
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Samtliga deltagande foreningar i SM tévlingen férvantas vara representerade av minst en lagledare
pa eventuella lagledarméten som halls i samband med tavlingsdagen.

Vid Masstarts SM tilldelas medaljérerna RF:s SM tecken i guld, silver och brons.
Dopingkontroller kan komma att genomfdras i enlighet med Riksidrottsforbunds regelverk.
Arrangdren erbjuder deltagare vid SM-tavlingen att trana en 45 minuter innan start.

Har du nagra fragor kontaktar du Goran van der Poel pa 073-432 40 44.
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