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KAMP MOT HUNDRADELARMA. Tranare Mattias Hadders coachar med varvtider under ett pass i Slattbergshallen.

ett riktigt bra lopp och presterar
pd min yppersta kapaciter, di dr
Jjagskitnajd. Skalle jag lkomma sist,
54 dr det si. Nu tror jag inte att jag
lommer sist, men act dkea fortare in
ndgon annan ir inte intressant for
migegentligen, Jag vill baradkadic
ochilka bra skridskor.

Gramer det dig att du missade
kvalet pa 10 000 meter?

— Ja, vildigt mycket. Det dr inte
Jjarteminga som r rikigt bra pi
bigge distanserna. Der grimer
mig verkligen och hade jag 4kt 10
ooo hade jag nog haft enliteannan
instillning till placeringsresultat.
134 hade jag nog satcte lite mer press
pd migsjilv.

Mils van der Poel packar ihop
skridslkorna fér atc bege sig hem
till fordldrahemmet i Trollhdttan.
S0 K-stidet och de lokala sponso-
rerna gir att han kan dgna sig hel-
hjdrear 4t sin sport, men detdren
liten budget.

Jag fragar vad han gér pd frici-
den, nir han inte dker skridsko
eller hoppar fallskirm. Han skrat-
rar.

"Jag tror att man
ldgger energi pa
saker som kanske
inte @r sa javla
viktiga. Saker som
stjdlper motivatio-
nen i stillet for att
ge resultat.”

NILSVAN DER POEL

— Dricker &l kanske. Men si far
man inte siga.

Men du ar ingen nitisk asket med
kostschema och fasta tider?

— Mej, iy fan. Det var en av de
grejerna som jag insdg nir jag la
av. Jag fdrsokte definiera vad som
ar wilktigt, vad som betyder ndgot
som id rottsman. Ska man géra allc
e sd kv s der vild igt mycket mo-
tivation och ect driv. Stefan Holm
hade ju inte trives med att inte ghra
allt perfelr, medan Patrik Sjiberg
inte hade trivts med at gora allc
perfekr. For de dr olika personer.
Jag definierade vad jag trodde var
avgdrande fr ace bli en dulrig
skridskodkare, och la min energi
pd det fundamentala, siger van
der Poeloch gerectuddaexempel.

— Det dr uppenbarligen ince op-
timalt ate kiika Mutella pi mackan,
men om jag ycker det ir nice och
wivs med det si tror jag ate det dr
béttre act jag gor det dn art pina
mig med nigon grov toffla. Jag
trorattom man trivs bitre si iker
man bittre, och will hilla pd lingre.
Men det dr olika, vissa vill ha det
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uppstyre och vissa vill inte ha det
sd uppscy .

Detdruppenbartvilken kategori
Mils van der Poel tillhér. Och kan-
ske borde fler unga idrottare som
kinner sig pressade av krav och
prestation tinka si.

— Ja, jag tror att man ligger en-
ergi pi saker som kanske inte ir
sd javlavikriga. Saker som sgjdlper
motivationen i scillet fr atc ge re-
sulcat. Men jag har det ju lite ldre,
fir jag var duktig som junior och
dethar gett migett fdrcroende som
idrottsman. Nir jag kom tillbaka
igen si hade rbundet baraen kille
somvar pAvirldscupnivi. Disajag
att”sd hir vill jag géra”. Om de inte
will seétra mig d4, ja men di har
de ingen skridskofkare. Om man
inte har de resultaten bakom sig,
di kanske man miste visa upyp sig
mer, visaatt man ir serids och pas-
sarin i ramen.

Det verkar som att dv har skraddar-
sytt nagon slags dromtillvaro?

—Haha. Ja, detldter jusi. Jag trivs
bra, men det dr for- och nackdelar.
Jag har ju inget lag som andra har,

Par Frostfeldt, 2018-02-06 13.58

Blldar: OLOF OHLSSON

si jag har ince si my clet trinings-
kamrater. Det blir mycket att man
kér sjily i triningen. Men om man
viger fér och nacldelar si ir jag
2rymt ndjd.

Mils van der Poel dr uttagen pi
det si kallade framridskriteriet,
villeer innebirart SOK tror art han
kommeratt vara som bist férstom
fyradr Frigan dr dock om den ni-
got bohemiske och ofdrutsigbare
skrinnaren har sammasyn pé fram-
tiden.

— Tanlen dr ju atct jag ska vara
med om fyra ir igen, men hur vi-
2en dit ser ut vet jag ince. For mig
handlar det férstoch frimstom att
fien mer hillbar ekonomisk sita-
tion. Ndsta 05 dr jag 25 och dA dr
det vl dags att vixa upp, di kan
mian inte vara skriven hos morsan
lingre. Det blir den sedrsta utma-
ningen fGr act klara fy ra ir cill.
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