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pd det hir ndr jag inte dlkte. 83 ndr
jag shulle skapa nya rutiner hade
jag ett blankt papper framfdr mig.
Ochjag kinner att jag trivs mycket
batcre nu, det dr inte den dir upp-
offringen som det kindes som i
gymnasier, utan mer av en frajd,
en hirlig vardag.

FORANDRINGEN INNEBAR BLAND ali-
natatt han efter bara tvd midnaders
tining inte tvekade att dratill Are
och dka snowboard i en minad.

— Det kanske man inte borde
glra, man ska ju minimera riskerna
fdrom man blir skadad har man ju
inget jobb kvar. Men pd nigot sitc
54 sldppte jag ner axlarna och tog

"Han ville komma
ivig, hoppa fallskdrm
och styra sin satsning
sjilv. Sa jag sa fine,
och la en grovplan,
och sa fick han
pussla ihop som

det passade honom
bist.”

MATTIAS HADDERS,
tranare

MANDAG 5 FEBRUARI 2018

detlite mindre allvarligt. Insatsen
var inte mindre, men jag bbrjade
leva piert sinc sdttact dven om jag
slulle bryta ett ben s skulle jag
inte bli bitcer. Vardagen war tilk
racklige rolig dnd4. Och det ir jag
vildigt glad for

Under viren 2016 fann han y=
terligare en dimension i livet nir
hangick enlurs i fallskirmshopp-
ning. van der Poel dlskade friheten
och livsstilen, och fytrade till en
barack i Visterds dir han cillsam-
mans med ertging likasinnade dg-
nade sigdtsin nya hobby. Samridigt
pigick slridskosatsningen mot 08
iSydkorea.

— Han ville kemma ivig, hoppa

fallskidrm och styra sin satsning
sjilv. 84 jag sa fine, och la en grov-
plan, och si fick han pussla ihop
som det passade honom bist Nu
bor han ju hir i Trollhircan, men
sd fort viren kommer drar han wil
cill Visterds igen. Han vill géra ro-
liga saker som han mdr bra av och
det dr ju fantastiske Ddrvar vi inte
innan han tog sict break, ddvar det
skola trining, sova och dra, 54 han
harvil Fict perspektiv pi livet som
elitidrottare, man behéver hanigor
vid sidan om, siger orinare Hadders

OCH DET UDDA uppligget har gett
resultat. wvan der Poel har kon-
selovent blivit barcre och slakrac

Par Frostfeldt, 2018-02-06 13.57
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Elld: OLOF OHLSSON
ATERVANDARE. For tre ar sedan trittnade Nils van der Poel fran Trollhdttan pa att enformiga dagar med traning och skola. 18 &r gammal la den dubbla juniorvarldsmastaren av. Nu har han gjort
comeback och snart aker han 5 000 meter i 05§ Sydkorea.

svenska relord pi bide 5 000 meter
och paraddistansen 10 coo meter.
Tankenvar act kvala in till OS pi
den lingre distansen— dirvan der
Poel kunnat utmana virldseliten pi
allvar — men en diligt tajmad for-
kylning under det enda kvalet pi
distansen krossade den drémmen.
Istidllet blir han Sverigesrepresen-
tant pi sooo meter, dir han kvalat
sin som siste man.

= Ja, vad dr de dir ledorden; ho-
gre, starkare, snabbare? Derir lite
5d jag kinner. Om jag géren pre-
station som jag irnéjd med utifrin
mina fBrutsattningar, om jag gor
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