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Sportportrattet

NILS VAN DER POEL

Skridsko-
bohem

som viagrar

MANDAG 5 FEBRUARI 2018

anpassa sig |

Det inrutade livet med bara skola och traning fick Nils van der
Poel - varldens baste junior - att tappa sugen. Sa han la av,
bara 18 ar gammal. Nio manader senare gjorde han comeback,
med en helt ny installning till bade idrotten och livet.

ilsvan der Poel sjunlker ner
pdenbinkintll isen. Han
har just avverlat ect kri-
vande pass dir han pres-
sat sig runt ovalen i Sl
bergshallen i Trollhictan i sugande
fyraminuters-intervaller, Jag stiller
den nigot korkade frigan om han
dr piee och svaret jag Ffr visar att
dethiriren idrottare som gillaratcc
reflekreradver sakernas cillstind.
— Det finns ju olika sitcac vara
it pd, liksom. Du har wil cidnat
endel sjdlv misstdnker jag och det
drjuensakaccvara, duvet stressigt
tréte. At man jikear och fldsar och
stressar och fir jaga det. Det dren
annan crécthet ndr det dr kontrol-
lerat. Nir manir i hyfsad form och
van vid det man gor, di kan man
varavildigt ot och det kan wara
jobbigt, men det blir en helt an-
nan erdcchet om man kan slappna
av i tréttheten. Forstdr du vad jag
menar d& At man kan jobba med
denldnslan. Detvarensidandagi
dag, det var koncrollerat menindi
jobbigr.

UNDER TRAMINGSPASSET HAR tri-
nare Mattias Hadders forsokt for-
klara fér migvad som gér Nils van
der Poel till en speciell idrottsman.
Hadders ly frer fram 21-dringens vil-
jaarttrina hire, formigan are taue
sigoch intevara ridd forace blijusc
write. Det dr det som har gjort ho-
nom till en skrinnare i virldsklass,
menar coachen.

—Ja, men det dir dr sd javla re-

-
"Det dr ju smiirta det
handlar om, men ju
mer rutinerad man
blir desto mer an-
vandbara blir de hir
indikationerna, och
da kanske man inte
identifierar det som
nagot negativt. Da
kan man kanske se
det som ett verktyg.”

NILS VAN DER POEL,
skridskoakare
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lative, svarar van der Poel och ut-
vecklar:

— Det dr ganska abstrakt. Nir
man var yngre farsikte man kanske
utmana sig sjalv mer, i dag dr ue
maningen meratt kinnasin kropp
&3 pass vil art man ldr sig hantera
de hir indikationerna pd atc man
Ar tridte Detdr ju smirta det hand-
lar om, men ju mer rutinerad man
blir desto mer anvindbara blir de
hiir indikationerna, och di kanske
man inte identifierar det som nigot
negative. D lean man kanske se det
somettverktyg, nigotsom hjilper
en. Information som kan ancyda
hur man ska géra sitc lopp. Det dr
Idartaccdetadr jobbigt atedka skrid-
skor, mennir mankan anvindade
hir indikationerna man fir, det dr
dd det blir roligt.

FORTRE AR sedanvardetinteroligt.
Milsvan der Poelvar dubbel junior-
virldsmaistare och spiddes en 1y
sande framtid, men sjilv hade han
redan trotenat. Liver hade i dratal
bara bestict av skola och trining,
och vander Poel brjade undra om
detverkligen var si han ville leva
Han kom fram till acthan inte ville
detochlaav, 18 ir gammal.

— D4 var det tre sisonger kvar
till 05 och jag var inte supermoti-
verad. Jag hade vunnit junior-v i

i ginger och jag hade misslycle
atsace sl juniorvirldsrelordet som
Jjag siletat pa. Alla dr fram cill dess
hade det varit folcus pi de hir VM-
gulden och jag hade vil inga nya
mil som lockade mig tillrickligt
mycket. 4 di tog jag beslutet atc
jagvarlklar Ochdet drnogdetbdsta
jag hargjort i hela micc liv.

Nils vander Poel klev utur ishal-
lenoch beslcsig for ate sevad livetr
utanfir hade ace erbjuda. Han ge-
nomfbrde bland annat en militir
grundutbildning pid tre minader,
umgicks med vinner och funde-
rade pivad som egentligen krivs
fdr att vara en — lycklig — elitidror-
rare, Efter nio minader, i november
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2015, hade han grubblat klart, och
var redo ate satsa igen.

Men den hir gingen skulle det
vara pd hans villkor.

— Enav firdelarna med art kunna
dlaa skridslor pd heltid dr att man
har mycket tid dver. De flesta job-
bar ju Atta timmar om dagen, men
det gér man ince som skridskod-
kare. Man trinar sina pass, och det
drsdllan mer dn fyra dmmar. Och
frin mars till augusti handlar det
mest om ace bli stark och i en bra
kondition. Och detkanman ju gbra
var som helst. Man kan cykla och
springa ide norrlindska skogarna
elleriSpanien, det ir ju skitsamma
egentligen. Och jag hade funderat
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